
ГУП санаторий «Якты-Куль»  
Республики Башкортостан. 

 

  

Санаторий «Якты-Куль» находится на берегу самого глубокого и чистого озера Якты-Куль 
(Банное). Санаторий представляет из себя комплекс современных корпусов, 
расположенных вдоль побережья на большой парковой территории. Жилые корпуса 
санатория, досуговый центр и столовая соединены между собой теплыми переходами.  

Санаторий специализируется на лечении: заболевания костно-мышечной и 
периферической нервной систем, женского и мужского бесплодия, заболевания 
мочеполовой системы, сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, кожные 
заболевания. 

Лечебное отделение представляет собой отдельно стоящее здание, удаленность от него 
корпуса №1 около 30 м, корпуса №5 – 100 м. Корпус №1 – это 3-этажное здание на 22 
номера. Корпус не оборудован лифтом в связи с малой этажностью, располагает всеми 
категориями номеров, включая экономы и блочные номера. Корпус №5 является 5-этажным 
зданием, оснащенным лифтом. В корпусе также имеются все категории номеров. 

Территория «Якты-Куль» большая, ухоженная и охраняется. Вдоль побережья проходит 
терренкур, а из корпусов, начиная с 2-3 этажа открываются прекрасные виды на горы и 
озеро. Вход на территорию санатория «Якты-Куль» по карте гостя дома отдыха «Березки» 
осуществляется в свободном режиме, без доплат. 

 
 



 
 
Питание: 3х-разовое «меню-заказ». 

2-х местный стандартный номер со всеми удобствами 26 кв.м.  

В номере: 

• две кровати 80х200 или 1 кровать 140х200,160х200 
• шкаф – гардероб 
• диван раскладывающийся 
• холодильник 
• телевизор 
• стол 
• чайник 
• набор посуды 
• стул 
• шторы 

Санузел: душевая кабина (ванна), умывальник, унитаз, зеркало, комплект полотенец, 
индивидуальные косметические наборы.  

1 местный комфортный номер со всеми удобствами 15 кв.м. 

В номере: 

• кровать 140х200, 160х200 2-спальные 
• шкаф - гардероб 
• холодильник 
• телевизор 
• стол 
• чайник 
• набор посуды 
• стул 
• шторы 

Санузел: душевая кабина (ванна), умывальник, унитаз, зеркало, комплект полотенец, 
индивидуальные косметические наборы. 

Стоимость путевки для работника АО «АВТОВАЗ» и их детей в возрасте с 3 до 17 лет 
(включительно) - 9450 руб. 

Время заезда - с 16.00 ч. Время отъезда - 14.00 ч. последнего дня срока путевки, 
досрочный заезд не допускается, дни опоздания не восстанавливаются. 

Досуг: 

В санатории ежедневно организованы культурно-массовые мероприятия – 
концерты, тематические вечера и развлекательные мероприятия, танцы и показ 
фильмов. Имеются плавательный бассейн, досуговый центр с баром, 
бильярдным клубом, танцевальным залом. На территории расположены уютные 
беседки, мангалы, охраняемая стоянка, пляж, детские площадки, спортивные 
площадки, банкомат «Сбербанк». 



 

«Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость путевки на 14 дней в 2023г.» 

№ п/п Наименование процедуры Количество 
процедур 

на 14 дней 

1 Прием врача 

 

2 

2 Грязелечение (по назначению врача один из видов): 

• грязевые аппликации; 
• грязевые компрессы; 
• гальваногрязь; 
• вагинальные тампоны; 
• ректальные тампоны; 

7 процедур  
одного из 

видов 

3 Радонолечение (по назначению врача один из видов): 

• радоновые ванны; 
• радоновые гинекологические орошения; 
• воздушно-радоновые ванны; 

Лечебные ванны и души: (по назначению врача один из видов) 

• хвойные ванны; 
• хвойно-жемчужные ванны; 
• морские ванны; 
• скипидарные ванны; 
• жемчужные ванны; 
• йодобромные ванны; 
• циркулярный душ; 
• каскадный душ; 
• душ Шарко; 
• восходящий душ; 

 

7 процедур  
одного из 

видов 

4 Лечебное плавание в бассейне; (по назначению врача) 

 

6 процедур   

5 Аппаратная физиотерапия (по назначению врача один из видов) 

• электрофорез; 
• диадинамотерапия; 
• амплипульстерапия; 
• интерференцтерапия; 
• дарсонвализация; 
• ультразвуковая терапия; 
• ультравысокочастотная терапия; 
• магнитотерапия; 
• ультрафиолетовое излучение; 
• лазерное излучение короткий ультрафиолетовый облучатель; 
• дециметровая волновая терапия; 
• электросон; 

12 
процедур  
одного из 

видов 



 

6 Массаж: (по назначению врача один из видов массажа) 

• ручной массаж; 
• гинекологический массаж 

6 процедур  
одного из 

видов 

7 Спелеотерапия;( по назначению врача) 

 

6 процедур   

8 Ингаляция с настоями трав;( по назначению врача) 

 

6 процедур   

9 Фитотерапия; 

 

12 
процедур   

10 Минеральная вода 14 
процедур   

Все процедуры назначаются лечащим врачом с учетом индивидуальных показаний и 
противопоказаний! 

• Трехразовое питание в соответствии с рекомендованной диетой 
• Питьевая вода в кулерах в холлах жилых корпусов 
• Плавание в крытом бассейне с 9:00 до 21:00, последний четверг месяца профилактический день, 

с 13:00-14:00 – обед 
• Терренкур 
• Сервисные: уборка номера – ежедневно. Смена постельного белья: 1 раз в 5 дней. 
• Пользование спортивными площадками, в летнее время пользование шезлонгами. 
• Прокат спортивного инвентаря 
• Досуговые мероприятия по программе санатория 
• Пользование библиотекой 
• Услуга «Будильник» 
• Вызов такси 
• Предоставление гладильной доски и утюга 
• Услуги детской игровой комнаты и детские площадки 
• Неотложная медицинская помощь 
• Wi-Fi 
• настольные игры 
• пляж лечебный в летнее время с предоставлением бесплатного проката лодки или катамарана, 

шезлонгов 
• плавание на открытом водоеме (Озеро Якты Куль (Банное)) 
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