
САНАТОРИЙ «БАКИРОВО»
Республика Татарстан, Лениногорский р-н, село Бакирово

Санаторий расположен на Юго-востоке Татарстана в Лениногорском районе в заповедни-
ке на правом берегу р. Шешма. Расстояние от Казани – 350 км. Санаторий представляет 
собой комплекс, состоящий из 4-х спальных корпусов различной комфортабельности и ле-
чебного корпуса, соединенных между собой теплыми крытыми переходами.

В санатории «Бакирово» имеется бассейн с сауной, тренажерный зал, спортивные площад-
ки, библиотека.

Ежедневно в ЦОД проводятся культурно-развлекательные мероприятия для гостей сана-
тория: концерты, дискотеки, мастер-классы (в случае отсутствия ограничений со стороны 
Роспотребнадзора), бесплатный прокат, прокат спортивно-развлекательного инвентар би-
льярд, теннис, тренажерный зал, мини - зоопарк.

Работники АО «АВТОВАЗ» проживают в номерах, согласно указанным категориям:

•	 в 2-х местных 1-но комнатных улучшенных номерах корпуса «Сандугач» после ремон-
та, площадью 20,4 кв.м., состоящих из комфортабельной спальни и прихожей. В спальне: 
две односпальные кровати, прикроватные тумбочки, диван, журнальный столик, стулья, 
телевизор, мини-холодильник. В прихожей шкаф. Санузел, душевая кабина, полотенца, 
халаты.

•	 в 2-х местных однокомнатных стандартных номерах корпуса «Аккош», площадью 15 
кв.м. состоящих из спальни и прихожей. В спальне: две односпальные кровати, прикро-
ватные тумбочки, столик, стулья, телевизор, мини-холодильник, кондиционер. В прихо-
жей шкаф. Санузел, душевая кабина, полотенца, халаты.

ТРЁХРАЗОВОЕ ПИТАНИЕ ПО СИСТЕМЕ «ШВЕДСКИЙ СТОЛ».

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ: 14 ДНЕЙ. 

ВРЕМЯ ЗАЕЗДА: С 8-00 В ПЕРВЫЙ ДЕНЬ, УКАЗАННЫЙ В ПУТЁВКЕ.

ВРЕМЯ ВЫЕЗДА: ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ, УКАЗАННЫЙ В ПУТЁВКЕ.

ДЛЯ РАБОТНИКОВ АО «АВТОВАЗ» СТОИМОСТЬ ПУТЕВОК 11 550 РУБЛЕЙ.

ЧЛЕНЫ СЕМЬИ, НЕ ЯВЛЯЮЩИЕСЯ РАБОТНИКАМИ АО «АВТОВАЗ», ПРИОБРЕТАЮТ ПУТЁВКИ  
ЗА ПОЛНУЮ СТОИМОСТЬ В САНАТОРИИ «БАКИРОВО» ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (85595) 9-78-42.



ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ, ВКЛЮЧЁННЫХ В СТОИМОСТЬ САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ ПУТЕВОК 

1.	  Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество про-
цедур определяется врачом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из 
диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей патологии, указанных в санатор-
но-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории, с учетом уровня до сана-
торного обследования гостя.

2.	 Санаторно-курортное лечение проводится по основному заболеванию.

3.	 Лечение сопутствующих заболеваний, дополнительное обследование или иные услуги по 
желанию гостя и по назначению врача выполняются за отдельную плату.

4.	 При наличии у гостя медицинских противопоказаний по согласованию с лечащим врачом 
возможна замена лечебных процедур, входящих в настоящий перечень.

№ Лечебные процедуры 14 дней 
кол-во

1
Приём (осмотр, консультация) врача первичный в первый день заезда 
с оценкой уровня реабилитационного потенциала по шкалам и 
тестам	

1

2 Тестирование по шкале тревоги и депрессии HADS, шкале Борга,  
6-ти минутному тесту ходьбы 1

3 Приём (осмотр, консультация) врача повторный и в день выезда с 
 оценкой эффективности лечения по шкалам и тестам 2

4 Антропометрия (определение индекса массы тела) 1

5 Измерение артериального давления 1

6 Питьевая минеральная вода 42

7 Ванна лечебная (одна из видов: сероводородная, хвойная, 
жемчужная)	 7

8 Грязевая ванна (аппликации или др.) 6

9 Групповое занятие лечебной физкультурой 7

10 Ручной массаж 1 зона	7 7

11 Процедуры физическими факторами один из видов (электролечение, 
магнитолечение, фотолечение, механолечение, термолечение) 6

12 Фитотерапия (один из сборов) 14

13 Лечебное плавание в бассейне 30 минут или аквааэробика или 
ножные ванны 6

14 Климатолечение 14

15 Гидроорошение минеральной сероводородной водой при 
заболевании полости рта и зубов 7


